Ewa Bigos
OFERTA SZKOLENIOWA pogodajuy.

1. UMIEJETNOSCI OSOBISTE EWA BIGOS
psycholog

psychoterapeutka
trenerka interpersonalna

Skuteczna komunikacja w relacjach interpersonalnych

www.ewabigos.pl

Mowa ciata - praktyczne aspekty komunikacji niewerbalnej ewabi“;fg_’::ﬂ'_‘l";g
Asertywnos¢ - jak zy¢ w zgodzie ze sobg

Automotywacja - co zrobié, zeby mi sie chciato tak, jak mi sie nie chce

Profilaktyka zespotu wypalenia zawodowego

Inteligencja emocjonalna

Radzenie sobie w sytuacji niepetnosprawnosci - warsztat dla 0séb z nie-
petnosprawnosciq, ich otoczenia i wspotpracownikéw

Planowanie i zarzqdzanie sobq w czasie
Zarzqdzanie emocjami

Radzenie sobie ze stresem

Techniki relaksacyjne

Trening autogenny Schultza - zastosowanie metody i warsztat relaksacyjny
Warsztat umiejetnosci interpersonalnych

Skuteczne rozwiqzywanie konfliktéw

Moje zasoby - warsztat samoswiadomosci

Postawa przedsiebiorcza - jak efektywnie wykorzystywac swaj potencjat

Efektywnos¢ wtasna

2. PRACA Z GRUPA

Efektywna komunikacja w zespole

Savoir-vivre w kontakcie z osobq z niepetnosprawnosciq

Budowanie zespotu

Negocjacje i mediacje

Warsztat umiejetnosci interpersonalnych

Efektywna praca w grupie

Skuteczne rozwigzywanie konfliktéw

Konstruktywny feedback - udzielanie informacji zwrotnej

Techniki kreatywnosci i twérczego rozwigzywania probleméw

Optymalizacja skutecznosci wtasnej i zespotu

Jak skutecznie prowadzic szkolenia

Wykorzystanie technik teatralnych w pracy z grupq
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3.ZARZADZANIE ZESPOtEM EWA BIGOS
psycholog

psychoterapeutka
trenerka interpersonalna

Skuteczna komunikacja w zespole

www.ewabigos.pl

. ewabigos@gmail.com
Profilaktyka syndromu wypalenia zawodowego 05-616.170

Motywacja w pracy zespotowej

Radzenie sobie w sytuacji niepetnosprawnosci - warsztat dla 0séb z nie-
petnosprawnosciq, ich otoczenia i wspotpracownikéw

Savoir-vivre w kontakcie z osobq z niepetnosprawnosciq
Skuteczny lider - kluczowe kompetencje lidera
Przywédztwo - czynniki osobowe i ich znaczenie w zarzqdzaniu zespotem
Techniki coachingowe dla menedzeréw

Budowanie zespotu

Zarzqdzanie emocjami

Negocjacje i mediacje

Warsztat umiejetnosci interpersonalnych

Efektywna praca w grupie

Skuteczne rozwiqzywanie konfliktéw

Konstruktywny feedback - udzielanie informacji zwrotnej
Skuteczne wyznaczanie i osigganie celéw

Optymalizacja skutecznosci wtasnej i zespotu

Delegowanie zadan

4. UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Budowanie relacji z Klientem, elementy psychologii sprzedazy
Profesjonalna obstuga Klienta

Profesjonalna obstuga pacjenta

Pierwszy kontakt z Klientem

Sytuacje trudne w kontakcie z Klientem

Savoir-vivre w kontakcie z osobq z niepetnosprawnosciq
Umiejetnosci wychowawcze

Paluszek i gtéwka” - objawy psychosomatyczne u dzieci,

Metoda treningu autogennego Schultza - podstawy i warsztat relaksacyjny
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5. WARSZTATY ARTYSTYCZNE

Techniki kreatywnosci
Wykorzystanie technik teatralnych w pracy z grupq

6. TRENINGI CZAS TRWANIA: 40 GODZIN SZKOLENIOWYCH

Trening interpersonalny

Trening asertywnosci

Trening motywacyjny

Trening pracy zespotowej

Trening umiejetnosci psychospotecznych
Trening umiejetnosci wychowawczych
Trening efektywnosci osobistej

Trening relaksacyjny

Trening twdrczosci

pogadagmy.

EWA BIGOS
psycholog
psychoterapeutka
trenerka interpersonalna

www.ewabigos.pl
ewabigos@gmail.com
505-616-170
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